
 

 

  

COURS SPORT 

 
MERCREDI 10 , 17,24 ,17 

ATHLETISME 
                                       SAMEDI 20 ,27 ,4,11 

MERCREDI 8 ,15 

HOCKEY 
                                                      SAMEDI 18 

VACANCES DE LA TOUSSAINT 

MERCREDI 5,12,19 
RUGBY FLAG 

                                              SAMEDI 8,15,22 

MERCREDI 26,3,10,17 

 BADMINTON 

                                        SAMEDI 29,6,13,20 

VACANCES DE NOEL 

MERCREDI 7,14,21 

 BASKET-BALL 

                                            SAMEDI 10,17,24 

MERCREDI 28,4,11 

 ACCRO-GYM 

                                              SAMEDI 31,7,14 

VACANCES D’HIVER 

MERCREDI 4, 11,18 
POUND-BALL 

                                              SAMEDI 7,14,21 

MERCREDI 25,1,8  

 
FOOTBALL 

                                             SAMEDI 28, 4,11 

 

VACANCES DE PRINTEMPS 

 

MERCREDI 29,6,13 

ULTIMATE                                                 SAMEDI 2,9,23 

 

MERCREDI 20,27, 3 

 

                         JUDO 

                                         SAMEDI 30,6,13,20 

              BASE-BALL 

MERCREDI 10,17 

MERCREDI 24 

 

AG ET FETE DE L’ALB+ 

INSCRIPTIONS 

ALB MULTISPORTS 6-7-8 ANS 

Cours du mercredi 13H30-15H20 avec LUCIE 

Cours du samedi 9H30-10H20 avec LUCIE 

SALLE à l’ETAGE 

Rappel il n’y aura pas de cours le samedi 16 Mai 2026, cause Pont de l’ASCENSION 


