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Assemblee Genérale ALB - Section Qi Gong - 4 juin 2024
TW_M@]

Sont présents 17 membres de la section.
Sont représentés: 24 membres de la section ayant remis des pouvoirs.
41  voix exprimées.
Sont également présents : Gérard Chabert et Catherine Luminet du Bureau de 'ALB

En annexe :
- La feuille d’émargement des membres présents et représentés, la liste des pouvoirs, le planning
2024-2025.
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Assemblee Geneérale ALB - Section Qi Gong - 4 juin 2024

Ordre du jour

e Bilan moral de la saison 2023-2024
e Bilan financier de la saison 2023-2024
- résultats financiers de I'exercice

- dotation a provision pour charges et ristourne
2023-2024

e Cotisation 2024-2025

e Propositions 2024-2025

- planning des cours
- calendrier et tarifs des ateliers
- activité Qi Gong “ldogo®”
- pot de Nouvel An Chinois 2025
e Questions diverses.
e Renouvellement du Bureau de la Section




Bilan moral 2023-2024




Bilan moral 2023-2024

%  La section compte 109 adhérents Evolution du nombre d'adhérents
> Ré-inscriptions 69% Nouveaux 125
inscrits 31%
> dont 81 % de femmes et 19 % 100
d'hommes (=).
> L'association a bénéficié les 2 75
dernieres années de l'arrét
d'activité d'associations 50
voisines
% La moyenne d'age est de 62 ans 25
> avec un doyen de 86 ans et une
benjamine de 30 ans. 0

2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024

% Larépartition géographique : 59% de
Bruzois pour 41% de non Bruzois
(+8%)



Bilan moral 2023-2024

% 6 cours ont été proposés sur 30 semaines
prévues les mardi matin, mercredi aprés midi et
jeudi soir.
> La saison devait se terminer trés t6t, le 6

juin. Les finances étant saines, le Bureau a
décidé d’offrir 3 semaines de cours
supplémentaires pour terminer fin juin,  Mercred
portant ainsi la durée totale & 33 semaines
de cours.

% Jean-Marc Chiarri assure 3 cours les mardis
matin.

Ostéopathe, il enseigne depuis plus de 30 ans.

% Claire Auréjac assure 2 cours les mercredis
apres-midi et 1 cours les jeudis soir.
Secrétaire médicale, elle enseigne de maniére
professionnelle depuis plusieurs années.

Répartition des cours

Jeudi
10,1%

Mardi

61.6%




Bilan moral 2023-2024

% Les 6 ateliers prévus ont tous été organiseés

> 3 ateliers animés par Jean Marc sur le
théme Zhi Neng Qi Gong

> 3 ateliers animés par Claire : le premier
sur le Qi Gong général de santé 2éme
forme; les deux autres ont permis une
découverte du Qi Gong “ldogo®” qui a
rencontré l'intérét des participants.

s Un pot du “Nouvel An chinois” a été
organisé le 9 février 2024 et a rencontré un
bon succeés (57 participants)




Bilan moral 2023-2024

Suite a cette présentation, le bilan moral est
soumis a I'approbation de 'Assemblée
Générale :

- contre: 0
- abstentions: 0
- pour : 41

Le bilan moral est adopté a 'unanimité




Bilan financier 2023-2024
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Bilan financier 2023-2024

RECETTES Proj 23-24

Adhésions 18 385,00 €

Fonctionnement 518,00 €

Reprise provision

exploitation (ristournge) 1 890,00 €

Inscriptions ateliers 2757,00 €
23 550,00 €

TOTAL RECETTES \

RECETTES =23 550 €

Inscriptions ateliers

11,7%

Reprise provision

8,0%

Fonctionnement

2,2%

< La subvention de la Ville de Bruz a été
acceptée a 450 €

Adhésions

78,1%
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Bilan financier 2023-2024

DEPENSES Proj 23-24
Cotisation ALB 2 000,00 €
Honoraires cours 13722,00 €
Fonctionnement 621,98 €
Ristourne 22-23 1 400,00 €
Dotation provisior

exploitation 0,00 €
Honoraires atelier* 2 370,00 €
TOTAL DEPENSES 20113,98 €

% Les dépenses de fonctionnement
comprennent notamment les frais
relatifs au pot de nouvel an

**  Laristourne de 20 € sur I'exercice
22-23 a bénéficié a 70 adhérents

DEPENSES =20 113.98 €

Honoraires ateliers

11,8%

Ristourne 22-23
7,0%

Fonctionnement
3,1%

Cotisation ALB

9,9%

Honoraires cours

68,2%

11



Bilan financier 2023-2024

% Le résultat de I'exercice courant projeté a fin
juin serait de +3436.02 €, compte tenu de
I'octroi de 3 semaines de cours
supplémentaires, décidé par le Bureau de
I'association - avant provision pour ristourne
(ci-apres)

Bilan financier 2023-2024 - Synthése

RESULTAT

TOTAL RECETTES

TCTAL CEPENSES
42,71%

DEPENSES Proj 23-24 |RECETTES Proj 23-24

Cotisation ALB 2000,00 €

Honoraires cours 13722,00 €| Adhésions 18 385,00 €

Fonctionnement 621,98 €|Fonctionnement 518,00 €
Reprise provision
exploitation

Ristourne 22-23 1 400,00 € |(ristourne) 1 890,00 €

Dotation provision

exploitation 0,00 €

Honoraires Inscriptions

ateliers 2 370,00 €|ateliers 2757,00 €
TOTAL

TOTAL DEPENSES| 20113,98 € RECETTES 23 550,00 €

RESULTAT 3436,02 €
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Bilan financier 2023-2024

7

« Evolution des soldes bancaires

> La situation en banque évaluée a
fin juin serade + 13211.32 €

> (e solde montre la bonne santé
financiere de la section

> (e solde permettrait de couvrir un
“incident” par exemple sur les
codts des intervenants (type covid
comme en 2021-2022)

Ce solde bancaire a fin juin ne tient pas
compte de la provision pour ristourne qui
sera examinée ci-apres

Soldes bancaires

15000 €
13211 €

11665 €

10000 € -

5000 €

0€
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
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Bilan financier 2023-2024

9,
%

9,
%

9,
%

o

Compte tenu de la situation financiére le bureau a décidé I'octroi de 3 semaines de cours supplémentaires
> soit une dépense de -1224 €
Compte tenu de la situation financiére de I'association, il est proposé a 'Assemblée Générale de retenir
une formule de ristourne, semblable a celle de la saison derniére, a valoir lors des réinscriptions de la
saison 2024-2025 :
> asavoir : 30 € par personne soit une provision comptable de - 2700 €
Rappel : cette formule permet un “équivalent diminution de cotisation sans prise de risques” : nous
constatons depuis deux ans une augmentation du nombre d’adhérents liée a 'arrét d’activité
d’associations voisines. Toutefois en début de cette saison il y a eu un nombre de non réinscriptions assez
important; il est donc prudent de ne pas engager 'avenir; une telle formule de “ristourne” est ainsi
comptabilisée par provision sur I'exercice en cours.

Approbation de la mise en oeuvre d'une ristourne de 30 € / personne ?
Contre: O Abstentions: 0 Pour : 41
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Bilan financier 2023-2024 projete

R/
0‘0

R/
0‘0

Le résultat de I'exercice courant
projeté est positif +736.02 €

Ce résultat integre 'octroi de 3
semaines de cours supplémentaires -
1224 € et une provision d’exploitation
(ristourne) de - 2700 €

Résultat aprés provision = 736.02 €

RESULTAT
1.6%

TOTAL DEPENSES TOTAL RECETTES

DEPENSES Proj 23-24 |RECETTES Proj 23-24
Cotisation ALB 2 000,00 €
Honoraires cours 13722,00 €(Adhésions 18 385,00 €
Fonctionnement 621,98 € |Fonctionnement 518,00 €
Reprise provision

Ristourne 22-23 1 400,00 €| exploitation (ristourne) 1 890,00 €
Dotation provision
exploitation (ristourne) 2700,00 €
Honoraires ateliers 2 370,00 €(Inscriptions ateliers 2757,00 €
TOTAL DEPENSES 22 813,98 € TOTAL RECETTES 23 550,00 €

RESULTAT 736,02 €
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Bilan financier 2023-2024

Suite a cette présentation, le bilan
financier est soumis a I'approbation
de 'Assemblée Générale :

- contre: 0
- abstentions: 0
- pour : 41

Le bilan financier est adopté a
'unanimite
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Cotisation saison 2024-2025 Mo cotitation &

% Composition du montant de la cotisation :
> |’adhésion a I'ALB est de 20 € pour les adultes et 14 € pour les
moins de 26 ans.
L'assurance obligatoire est de 1,50 €, compris dans la part ALB
> La cotisation a la Section Qi Gong pour les frais de
fonctionnement et des cours est de 155 €
% Sur proposition du Bureau de la Section Qi Gong, la cotisation pour la

saison 2024-2025 sera maintenue :

175 € (ALB 20 €/ Qi Gong 155 €) pour les adultes

169 € (ALB 14 € / Qi Gong 155 €) pour les jeunes de moins de
26 ans.

Approbation de la cotisation ?
- Contre: 0 Abstentions: 0 Pour:41
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Propositions 2024-2025

% 6 cours seront proposés sur 30 semaines les
mardi matin, mercredi aprés midi et jeudi soir

% Début de saison
>  Forum des Associations, avec démonstration : Samedi 7 septembre.
> Séances “Découverte” : mardi 10 septembre avec Jean Marc, mercredi 11 septembre et jeudi
12 septembre avec Claire
> Reprise des cours : mardi 17 septembre avec Jean Marc, mercredi 18 septembre et jeudi 19
septembre avec Claire

% Fin de saison:
> Derniers cours prévus les mardi 4 juin, mercredi 5 juin et jeudi 26 juin (3 jeudis tombent

sur des jours fériés) sous réserve de reports durant la période
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Propositions 2024-2025 - suite

% Ateliers
> Le calendrier prévisionnel est établi comme suit; les dates restent a confirmer en
fonction de la disponibilité des animateurs et de la possibilité d'obtenir les salles :

m Octobre 2024 : 12/10/2024 - Claire (a confirmer), contenu a définir.
m  Novembre 2024 : 23/11/2024 - Jean-Marc (a confirmer), contenu a définir.
m Janvier 2025 18/01/2025 - Claire (a confirmer), contenu a définir.
m Mars 2025: 01/03/2025 - Jean Marc (a confirmer), contenu a définir.
m  Mai2025: 10/05/2025 - Claire (a confirmer), contenu a définir.
m  Juin 2025: 21/06/2025 - Jean Marc (a confirmer), contenu a définir.
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Propositions 2024-2025 - suite

% Tarifs des ateliers

> Le plein tarif sera de 30 €.

> Afin de pouvoir maintenir les ateliers méme si le nombre de part|C|pants est falble
il sera maintenu un tarif adaptatif pour palier au manque éventuel de participants.

> Larémunération de l'intervenant est abaissée si le nombre de participants n'est pas
suffisant, elle est augmentée si le nombre de participants est plus important.

> Un systéme de bonus est proposé pour adapter la rémunération de l'intervenant en
complément éventuel du tarif adaptatif ci-dessus, pour tenir compte du résultat
attendu de I'atelier selon les inscriptions tardives ou a I'inverse des désistements non
prévus, pour maintenir un taux maximum de résultat a environ 15%

Approbation des tarifs ateliers ?
- Contre: 0 Abstentions: 0 Pour : 41
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Propositions 2024-2025 - suite

% Prathue du Qi Gong “ldogo®”
Suite au succes rencontré par les 2 ateliers sur ce theme, il sera proposé une série
d'ateliers thématiques “ldogo®"” |le dimanche matin. Une douzaine d'adhérents ont
déja acheté le baton “Idogo®” et constituerait une base pour lancer cette nouvelle
activité. Le budget co(t / tarif de cette activité sera établi sur une base semblable aux
ateliers classiques. Il sera alors nécessaire d'acheter un stock de 10 batons pour étre
prétés, en attente d'achats personnels.

> Calendrier projet
Dimanche 6 octobre, Salle Tabarly Danse

Qi Gong
IDOGO®

Dimanche 10 novembre, Salle Tabarly Danse
Dimanche 8 décembre, Salle Tabarly Danse
Dimanche 26 janvier, Salle Tabarly Danse
Dimanche 23 mars, Salle Tabarly Danse
Dimanche 11 mai, Salle Tabarly Danse

Dimanche 15 juin, Salle Tabarly Danse
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Propositions 2024-2025 - suite

% Suite au succes rencontré en 2024 il est proposé de reconduire
un Pot de “Nouvel an Chinois” le vendredi 24 janvier 2025,

signe du Serpent
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Questions diverses :

< Néant
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Renouvellement du bureau de la section 2024-2025

Membres restant au bureau :

Eric BARRE-BRUDER renouvelle sa candidature.
Bernard DUBOIS renouvelle sa candidature.
Marithé LEPEROUX renouvelle sa candidature.
Mireille MACHU renouvelle sa candidature.
Francoise RICHOU renouvelle sa candidature.
Yvette TALOUDEC renouvelle sa candidature.

Nouveaux membres :

Pascale ALO propose sa candidature

(&)

QL

Ces candidatures sont soumises au
vote de I'Assemblée Générale.

Les 7 candidats sont élus a
'unanimité en tant que membres
du bureau.
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Jean-Marc Chiarri Claire Auréjac

Cours Qi Gong
Vancances Zone B

Académies d'Aix-Marseille, Amiens,
Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice,
Normandie, Orléans-Tours, Reims,
Rennes, Strasbourg

2024-2025

ison

| Sa

7

énéra

Calendrier G

NOVEMBRE 20248 DECEMBRE 2024 m MAI 2025 JUIN 2025 A

DM 1 | ) sam 1 sam 1 | mar 1 l MAR 1 VEN 1

LUN 2 Rentrée  |MER 2 2 2 om 2 oM 2 MER 2 MER 2 sam 2

MAR 3 3 J 3 VEN 3 W 3 WN 3 3 Tiew 3 0

MER 4 VEN 4 LUN 4 _iVIER 4 SAM 4 MAR 4 ”‘MM a k) VEN 4 a

U S sam 5 MAR § S om 5 MER 5 MER § 5 N 5 e s sam s MAR §

VENS ‘}M 6 MER 6 VEN 6 LUN 6 JlElJ 6 JEU 6 MAR 6 VEN 6 ?‘ ‘ MER 6
7 1 7 7 sam 7 MAR 7 VEN 7 VEN 7 MER 7 lwn 7 KU 7

om 8 MAR 8 VEN 8 om 8 MER 8 sam 8 sam 8 A0 | g g AR 8 VN 8

N 9 R 9 SAM 9 LN 9 JEU 9 M9 bim 9 MER 9 VEN 9 | SAM 9

M 10 Découverte Ly 10 oM 10 MAR 10 VEN 10 WA 10 €U 10 sam 10 AtEfier MAR 10 M 10

[meR 11 DFowverte Llyey 3y t ~MER 11 sam 17 Atelier MAR 11 VEN 11 oM 11 MER 11 LN 11

160 12 O%oerte e 1 Ao Tuan 12 JEU 12 om 12 MER 12 sam 12 N 12 U 12 MAR 12

VEN 13 oiM 13 MER 13 VEN 13 LUN 13 JEU 13 DM 13 MAR 13 VEN 13 MER 13

sam 14 LUN 14 R 14 SAM 14 MAR 14 VEN 14 UN 14 MER 14 SAM 14 Atelier JEU 14

DIM 15 MAR 15 VEN 15 oM 15 MER 15 MAR 15 U 15 oIM 15 MAR 15

LUN 16 MER 16 | sam 1 Atefier 16 - MER 16 VEN 16 LUN 16 MER 16

;:MAI 17 JEU 17 Dim 17 17 LUN 17 U 17 "MAR 17 JEU 17

MeR 18 VEN 18 LN 18 18 MAR 18 VEN 18 MER 18 VEN 18

JEU 19 SAM 19 MAR 19 19 MER 19 SAM 19 LUN 19 Jeu 19

VEN 20 DIM 20 MER 20 20 JEU 20 DIM 20 R 20 VEN 20

sam 21 LN 21 lev 21 2 VEN 21 e 21 sam 21

oiM 22 MAR 22 VEN 22 22 saM 22 MAR 22 U 22 oM 22

LN 23 MER 23 sAM 23 23 oM 23 MER 23 VEN 23 LN 23

IMAR 24 JEU 24 DIM 24 24 LUN 24 LUN 24 [ JEu 24 SAM 24 MAR 24

‘;MER 25 VEN 25 LUN 25 25 MAR 25 MAR 25 VEN 25 Dim 25 MER 25

LU 26 SAM 26 mar 26 26 MER 26 MER 26 SAM 26 LUN 26 e 26 MAR 26

VEN 27 [ IMER 27 27 ey | 2 oiM 27 AR 27 VEN 27 MER 27

SAM 28 U 28 28 VEN 28 | |ven 28 LN 28 R 28 saM 28 JEU 28

oIM 29 vEN 29 29 SAM 29 MAR 29 oM 29 VEN 29

LUN 30 SAM 30 30 DIM 30 MER 30 VEN 30 LUN 30 sam 30

3 LUN 31 sam 31 M 31
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Assemblée générale ALB Qi Gong du 4 juin 2024

Feuille d’émargement

BARRE-BRUDER Eric

BOLL Anne

BONNET Patrick

BRISHOUAL Denise

CHAUVET Renée

DUBQIS Bernard

HERVE Sylvie

LALOUX Annie

26



LE Boulch Gaétane ,\{‘e U-,a‘,\'\‘ e

LECLERC Martine

MARITHE Leperoux

NIEL Christine

ROULLEAU Jacgues

TALOUDEC Yvette

TATRIE Jacqueline

THoHAS Courole

Ao (aacafe
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AG du 4 juin 2024

POUVOIRS

Nb pouvoirs regus : 24
Nb pouveoirs dispo. : 8 Pouvoir N*1 Pouvoir N°2
une personne ne peut recevoir qu'un pouvoir une personne ne peut recevoir gu'un pouvoir
NOM, Prénom des Cours ‘:Mm | NOM, Prénom des Donne pouvoir 3 | NOM, Prénom des Donne pouvoir 3
RECEVEURS DONNEURS DONNEURS
CHAUVET Renée Mardl 1 | GUIHEUX Anne donne pouvoir 8 CHAUVET Renée. I i
Pour valoir ce que de droit.
Taloudec Yvette mardi 1 | Mirsille MACHU donne pouvoir & Taloudec Yvette. | ill
Pour valoir ce que de droit.
Leperoux Marithé Mercraas 1 LOZAC'H Charline
Le Boulch Gaétane Mardi 1 | VENTROUX Thérése donne pouvoir 3 Le Boulch Gagtane. | i
Pour valoir ce que de droit.
Herve Sylvie Mercraai 1 | Margue Maréne donne pouvoir 3 Hervé Sylvie . | s
Pour valoir ce que de droit.
Tatrie Jacqueline Mardl 1 | RICHOU, Frangoise donne pouvoir & Tatrie Jacqueline. | =
Pour valoir ce que de droit.
LECLERC Martine Mercrag 0 | Piro Michéle donne pouvoir 3 LECLERC Martine. | Macheprin Sandrine donne pouvoir 3 LECLERC Martine.
Pour valoir ce que de droit. Pour valoir ce que de droit.
BOLL Anne Jeud 0 | GICQUEL Marie-Luce donne pouvoir 3 BOLL Anne. | AUMEUNIER Arlette donne pouvoir 3 BOLL Anne.
Pour valoir ce que de droit. Pour valoir ce que de droit.
BONNET Patrick Mardl 0 | Porte Philippe donne pouvoir 3 BONNET Patrick. | bricout Jean-Frangois donne pouvoir 3 BONNET Patrick.
Pour valoir ce que de droit. Pour valoir c2 que de droit.
Brishoual Denise Mardl 0 | Régnier Jacqueline donne pouvoir & Brishoual Denise. | Bourgeais stephane donne pouvoir & Brishoual Denise.
Pour valoir ce que de droit. Pour valoir ce que de droit.
DUBOIS BERNARD Mardi 0 | DUBOIS Annie donne pouvoir 3 DUBOIS BERNARD. | ESTEVE labelle donne pouvoir 3 DUBOIS
Mercred Pour valoir ce que de droit. BERNARD.
Pour vakir c2 que de droit.
ERIC BARRE-BRUDER Mardl 0 | PERRINE Christine donne pouvoir 3 ERIC BARRE- | BESNARD Muriel donne pouvoir 3 ERIC BARRE-
o BRUDER. BRUDER.
Pour valoir ce que de droit. Pour valoir ce que de droit.
LALOUX Annie Mardl 0 | Monique Chouan donne pouvoir 3 LALOUX Annie. | Catherine Roignan donne pouvoir 3 LALOUX Annie.
Pour valoir ce que de droit. Pour valoir c= que de droit.
Niel Christine 0 | Annie Guénc donne pouvoir a Niel Christine. | Annie urbain donne pouvoir & Niel Christine.
Pour valoir ce que de droit. Pour valoir ce que de droit.
Roulleau Jacgues Mardl 0 | Frangoise Vautier donne pouvoir 3 Roulleau Jacques. | Danielle Potage donne pouvoir 3 Roulleau Jacques.
Mercred Pour valoir ce que de droit. Pour valoir ce que de droit.
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