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Le 4 juin 2024



Assemblée Générale ALB - Section Qi Gong - 4 juin 2024

Sont présents : 17 membres de la section.

Sont représentés: 24 membres de la section ayant remis des pouvoirs.

41 voix exprimées.

Sont également présents : Gérard Chabert et Catherine Luminet du Bureau de l’ALB

En annexe :
- La feuille d’émargement des membres présents et représentés, la liste des pouvoirs, le planning 
2024-2025.
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Assemblée Générale ALB - Section Qi Gong - 4 juin 2024
Ordre du jour

● Bilan moral de la saison 2023-2024
● Bilan financier de la saison 2023-2024

- résultats financiers de l’exercice
- dotation à provision pour charges et ristourne 
2023-2024

● Cotisation 2024-2025
● Propositions 2024-2025 :

- planning des cours
- calendrier et tarifs des ateliers
- activité Qi Gong “Idogo®”
- pot de Nouvel An Chinois 2025

● Questions diverses.
● Renouvellement du Bureau de la Section
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Bilan moral 2023-2024
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Bilan moral 2023-2024
❖ La section compte 109 adhérents

➢ Ré-inscriptions 69% Nouveaux 
inscrits 31%

➢ dont 81 % de femmes et 19 % 
d'hommes (=).

➢ L’association a bénéficié les 2 
dernières années de l’arrêt 
d’activité d’associations 
voisines

❖ La moyenne d'âge est de 62 ans 
➢ avec un doyen de 86 ans et une 

benjamine de 30 ans.
❖ La répartition géographique : 59% de 

Bruzois pour 41% de non Bruzois 
(+8%)
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Bilan moral 2023-2024
❖ 6 cours ont été proposés sur 30 semaines 

prévues les mardi matin, mercredi après midi et 
jeudi soir.
➢ La saison devait se terminer très tôt, le 6 

juin. Les finances étant saines, le Bureau a 
décidé d’offrir 3 semaines de cours 
supplémentaires pour terminer fin juin, 
portant ainsi la durée totale à 33 semaines 
de cours.

❖ Jean-Marc Chiarri assure 3 cours les mardis 
matin.
Ostéopathe, il enseigne depuis plus de 30 ans.

❖ Claire Auréjac assure 2 cours les mercredis 
après-midi et 1 cours les jeudis soir.
Secrétaire médicale, elle enseigne de manière 
professionnelle depuis plusieurs années.
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Bilan moral 2023-2024
❖ Les 6 ateliers prévus ont tous été organisés 

➢ 3 ateliers animés par Jean Marc sur le 
thème Zhi Neng Qi Gong

➢ 3 ateliers animés par Claire : le premier 
sur le Qi Gong général de santé 2ème 
forme; les deux autres ont permis une 
découverte du Qi Gong “Idogo®” qui a 
rencontré l’intérêt des participants.

❖ Un pot du “Nouvel An chinois” a été 
organisé le 9 février 2024 et a rencontré un 
bon succès (57 participants)
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Bilan moral 2023-2024
Suite à cette présentation, le bilan moral est 
soumis à l’approbation de l’Assemblée 
Générale :

- contre : 0
- abstentions : 0
- pour : 41

Le bilan moral est adopté à l’unanimité
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Bilan financier 2023-2024
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Bilan financier 2023-2024
RECETTES Proj 23-24

Adhésions 18 385,00 €
Fonctionnement 518,00 €
Reprise provision 
exploitation (ristourne) 1 890,00 €

Inscriptions ateliers 2 757,00 €

TOTAL RECETTES 23 550,00 €

❖ La subvention de la Ville de Bruz a été 
acceptée à 450 €
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Bilan financier 2023-2024
DEPENSES Proj 23-24
Cotisation ALB 2 000,00 €
Honoraires cours 13 722,00 €
Fonctionnement 621,98 €
Ristourne 22-23 1 400,00 €
Dotation provision 
exploitation 0,00 €
Honoraires ateliers 2 370,00 €

TOTAL DEPENSES 20 113,98 €

❖ Les dépenses de fonctionnement 
comprennent notamment les frais 
relatifs au pot de nouvel an

❖ La ristourne de 20 € sur l’exercice 
22-23 a bénéficié à 70 adhérents
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Bilan financier 2023-2024
❖ Le résultat de l’exercice courant projeté à fin 

juin serait de +3436.02 €, compte tenu de 
l’octroi de 3 semaines de cours 
supplémentaires, décidé par le Bureau de 
l’association - avant provision pour ristourne 
(ci-après)

DEPENSES Proj 23-24 RECETTES Proj 23-24

Cotisation ALB 2 000,00 €

Honoraires cours 13 722,00 € Adhésions 18 385,00 €

Fonctionnement 621,98 € Fonctionnement 518,00 €

Ristourne 22-23 1 400,00 €

Reprise provision 
exploitation 
(ristourne) 1 890,00 €

Dotation provision 
exploitation 0,00 €
Honoraires 
ateliers 2 370,00 €

Inscriptions 
ateliers 2 757,00 €

TOTAL DEPENSES 20 113,98 €
TOTAL 
RECETTES 23 550,00 €

RESULTAT 3 436,02 €
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Bilan financier 2023-2024
❖ Evolution des soldes bancaires

➢ La situation en banque évaluée à 
fin juin sera de + 13211.32 €

➢ Ce solde montre la bonne santé 
financière de la section

➢ Ce solde permettrait de couvrir un 
“incident” par exemple sur les 
coûts des intervenants (type covid 
comme en 2021-2022)
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Ce solde bancaire à fin juin ne tient pas 
compte de la provision pour ristourne qui 
sera examinée ci-après



Bilan financier 2023-2024

❖ Compte tenu de la situation financière le bureau a décidé l’octroi de 3 semaines de cours supplémentaires
➢ soit une dépense de -1224 €

❖ Compte tenu de la situation financière de l’association, il est proposé à l’Assemblée Générale de retenir 
une formule de ristourne, semblable à celle de la saison dernière, à valoir lors des réinscriptions de la 
saison 2024-2025 :  
➢ à savoir : 30 € par personne soit une provision comptable de - 2700 € 

❖ Rappel : cette formule permet un “équivalent diminution de cotisation sans prise de risques” : nous 
constatons depuis deux ans une augmentation du nombre d’adhérents liée à l’arrêt d’activité 
d’associations voisines. Toutefois en début de cette saison il y a eu un nombre de non réinscriptions assez 
important; il est donc prudent de ne pas engager l’avenir; une telle formule de “ristourne” est ainsi 
comptabilisée par provision sur l’exercice en cours.
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Approbation de la mise en oeuvre d’une ristourne de 30 € / personne ?
Contre : 0 Abstentions : 0 Pour : 41



Bilan financier 2023-2024 projeté
❖ Le résultat de l’exercice courant 

projeté est positif +736.02 €

❖ Ce résultat intègre l’octroi de 3 
semaines de cours supplémentaires - 
1224 € et une provision d’exploitation 
(ristourne)  de - 2700 €

DEPENSES Proj 23-24 RECETTES Proj 23-24

Cotisation ALB 2 000,00 €
Honoraires cours 13 722,00 € Adhésions 18 385,00 €
Fonctionnement 621,98 € Fonctionnement 518,00 €

Ristourne 22-23 1 400,00 €
Reprise provision 
exploitation (ristourne) 1 890,00 €

Dotation provision 
exploitation (ristourne) 2 700,00 €
Honoraires ateliers 2 370,00 € Inscriptions ateliers 2 757,00 €

TOTAL DEPENSES 22 813,98 € TOTAL RECETTES 23 550,00 €

RESULTAT 736,02 €
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Bilan financier 2023-2024
Suite à cette présentation, le bilan 
financier est soumis à l’approbation 
de l’Assemblée Générale :

- contre : 0
- abstentions : 0
- pour : 41

Le bilan financier est adopté à 
l’unanimité
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Cotisation saison 2024-2025
❖ Composition du montant de la cotisation :

➢ L’adhésion à l’ALB est de 20 € pour les adultes et 14 € pour les 
moins de 26 ans.
L'assurance obligatoire est de 1,50 €, compris dans la part ALB

➢ La cotisation à la Section Qi Gong pour les frais de 
fonctionnement et des cours est de 155 €

❖ Sur proposition du Bureau de la Section Qi Gong, la cotisation pour la 

saison 2024-2025 sera maintenue :

 175 € (ALB 20 € / Qi Gong 155 €) pour les adultes

 169 € (ALB 14 € / Qi Gong 155 €) pour les jeunes de moins de 

26 ans.

Approbation de la cotisation ?
- Contre : 0 Abstentions : 0 Pour : 41
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Le formulaire d’adhésion sera mis en ligne dans les tous prochains jours



Propositions 2024-2025

❖ Début de saison : 
➢ Forum des Associations, avec démonstration : Samedi 7 septembre.
➢ Séances “Découverte” : mardi 10 septembre avec Jean Marc, mercredi 11 septembre et jeudi 

12 septembre avec Claire
➢ Reprise des cours : mardi 17 septembre avec Jean Marc, mercredi 18 septembre et jeudi 19 

septembre avec Claire

❖ Fin de saison : 
➢ Derniers cours prévus les mardi 4 juin, mercredi 5 juin et jeudi 26 juin (3 jeudis tombent 

sur des jours fériés) sous réserve de reports durant la période
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❖ 6 cours seront proposés sur 30 semaines les 
mardi matin, mercredi après midi et jeudi soir



Propositions 2024-2025 - suite

❖ Ateliers
➢  Le calendrier prévisionnel est établi comme suit; les dates restent à confirmer en 

fonction de la disponibilité des animateurs et de la possibilité d’obtenir les salles :
■ Octobre 2024 : 12/10/2024 – Claire (à confirmer), contenu à définir.
■ Novembre 2024 : 23/11/2024 – Jean-Marc (à confirmer), contenu à définir.
■ Janvier 2025 : 18/01/2025 – Claire (à confirmer), contenu à définir.
■ Mars 2025 : 01/03/2025 – Jean Marc (à confirmer), contenu à définir.
■ Mai 2025 : 10/05/2025 – Claire (à confirmer), contenu à définir.
■ Juin 2025 : 21/06/2025 – Jean Marc (à confirmer), contenu à définir.
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Propositions 2024-2025 - suite
❖ Tarifs des ateliers

➢ Le plein tarif sera de 30 €.
➢ Afin de pouvoir maintenir les ateliers même si le nombre de participants est faible,

il sera maintenu un tarif adaptatif pour palier au manque éventuel de participants.
➢ La rémunération de l'intervenant est abaissée si le nombre de participants n'est pas 

suffisant, elle est augmentée si le nombre de participants est plus important.
➢ Un système de bonus est proposé pour adapter la rémunération de l’intervenant en 

complément éventuel du tarif adaptatif ci-dessus, pour tenir compte du résultat 
attendu de l’atelier selon les inscriptions tardives ou à l’inverse des désistements non 
prévus, pour maintenir un taux maximum de résultat à environ 15%

Approbation des tarifs ateliers ?
- Contre : 0 Abstentions : 0 Pour : 41
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Propositions 2024-2025 - suite
❖ Pratique du Qi Gong “Idogo®”

➢ Suite au succès rencontré par les 2 ateliers sur ce thème, il sera proposé une série 
d’ateliers thématiques “Idogo®”  le dimanche matin. Une douzaine d’adhérents ont 
déjà acheté le bâton “Idogo®” et constituerait une base pour lancer cette nouvelle 
activité. Le budget  coût / tarif de cette activité sera établi sur une base semblable aux 
ateliers classiques. Il sera alors nécessaire d’acheter un stock de 10 bâtons pour être 
prêtés, en attente d’achats personnels.

➢ Calendrier projet 
■ Dimanche 6 octobre, Salle Tabarly Danse
■ Dimanche 10 novembre, Salle Tabarly Danse
■ Dimanche 8 décembre, Salle Tabarly Danse
■ Dimanche 26 janvier, Salle Tabarly Danse
■ Dimanche 23 mars, Salle Tabarly Danse
■ Dimanche 11 mai, Salle Tabarly Danse
■ Dimanche 15 juin, Salle Tabarly Danse
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Propositions 2024-2025 - suite

❖ Suite au succès rencontré en 2024 il est proposé de reconduire 
un Pot de “Nouvel an Chinois” le vendredi 24 janvier 2025, 
signe du Serpent
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Questions diverses :
❖ Néant
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Renouvellement du bureau de la section 2024-2025

Membres restant au bureau :

● Eric BARRE-BRUDER renouvelle sa candidature. 
● Bernard DUBOIS renouvelle sa candidature. 
● Marithé LEPEROUX renouvelle sa candidature. 
● Mireille MACHU renouvelle sa candidature. 
● Françoise RICHOU renouvelle sa candidature.
● Yvette TALOUDEC renouvelle sa candidature.

Nouveaux membres :

● Pascale ALO propose sa candidature
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Ces candidatures sont soumises au 
vote de l'Assemblée Générale.

Les 7 candidats sont élus à 
l’unanimité en tant que membres 
du bureau.
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