Depuis dix ans, Quand La Voix S’en Mé¢le maitrise ses gammes.

La chanteuse et comedienne, Anne Pia, du duo Les abeilles aussi, a
animé un exercice corporel. Ouest-France

Notre série Des activités atypiques

« La création de I’atelier Quand La voix S’en Méle, en janvier 2013, au
sein de I’Amicale Laique, répondait a une attente de personnes désirant
améliorer leur technique vocale dans une formule plus légére que
celle d’une chorale », explique Odile Ricou, responsable de I’atelier.

Cette activité est animée par Marie-Pierre Durand, qui est ¢galement
cheffe de chceur de Croq’Notes, un autre atelier de la section artistique
de I’Amicale Laique. Cette dernicre fait travailler la voix a travers le
chant, mais pas seulement. La découverte de 1’appareil phonatoire
(ensemble des organes de la parole et des muscles qui les actionnent)
est au programme. Des exercices de respiration, de détente corporelle
les completent. Diverses animations autour du chant et de la voix sont
proposées chaque année. En mai, lors des dix ans de I’atelier, Les
abeilles aussi, un duo de chanteuses, ont invité les anciens et actuels
adhérents présents a participer a des exercices basés sur le jeu théatral
afin d’allier la voix et le corps.

Atelier Quand La Voix S’en Méle, cours d’une heure trente, tous les
quinze jours.

Contact : quandlavoixsenmele.responsable@albruz.fr



mailto:quandlavoixsenmele.responsable@albruz.fr

